Ako si doma spravne merat '
krvng tlak Kalo /tO[y

Y 4
Krvny tlak v priebehu dna kolise - jeho hodnoty zavisia d raVI

od celého radu faktorov: od toho, ako sa pacient akurat citi

po fyzickej aj psychickej stranke, kolko vypije tekutin, ale aj od zmien pocasia. Preto je dbleZité si tlak
pravidelne merat a jeho hodnoty zaznamendvat — vas lekdr potom mdze kontrolovat, ¢i zvolena lie¢ba
funguje, pripadne ju upravovat. O vibere vhodného tlakomeru (alebo tonometra) sa poradte so
svojim lekdarom - kvalitny tlakomer by totiz mal mat overend presnost.

Ako ¢asto si treba merat krvny tlak

O Idedlne je merat si krvny tlak dvakrat denne, a to rdno a vecer, vzdy dvakrét po sebev intervaloch
dvoch ¢i troch mindt. Ak ste objednani k lekarovi, je vhodné merat krvng tlak priblizne sedem dni
pred navstevou a vypoditat priemerné hodnoty ranného a vecerného krvného tlaku z poslednych
Siestich dni (vid'Zdznam o domdcom merani tlaku na druhej strane). Dlhodobo staci meranie raz az
dvakrat tyzdenne.

O Namerané hodnoty si zapisujte, nezabudnite zaznamenat kazdd mimoriadnu okolnost, napriklad
aktudlne zdravotné tazkosti, nadmerny stres, nahlu zmenu pocasia a pod.
Na portali Kapitoly
o zdravi ndjdete tuto

ManZeta zodpovedd schému a konkrétne

' VGVEOSti ramena podla odporicania pre meranie
Podoprety 3 pokynov pristroja tlaku v doméacom prostredi.
chrbat ’ Validovany elektricky pristroj N&jdete tam aj interaktivny

s manzetou na ramene

(www.stridebp.org) formular pre zdznam

o R o hodnét svojho krvného
ameno je obnazené a v pokoji, -
manzeta na Urovni srdca th::\ku.a sl(vedovanlejeho

vyvoja v Case (https://
kapitolyozdravie.sk/moja-
karta).

Vykonajte
dve merania

Neskrizené
chodidla

Pokial pri merani krvného

tlaku zaznamenate vgkyvy
¢i iné tazkosti, neznamend
to, ze by ste si mali sami
menit liecbu. So vsetkgmi
problémami najprv

Upravy & zmeny liecby
nechajte vzdy na lekarovi!

30 minut pred Pokojné Na3-5 V priebehu b . leka .
meranim nefajcite, prostredie mindt sa merania alebo oboznamte lekara —az on

nejedzte, nepite a komfortna posadte medzi meraniami rozhodne, ¢i liecbu skutocne

kdvu a necvicte teplota a relaxujte nerozpravajte treba upravit, & dokonca

zmenit.
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Zaznam domaceho merania krvného tlaku

7 dni pred planovanou navstevou lekara si pravidelne

zaznamenavajte svoje hodnoty krvného tlaku.
Meno pacienta:
Datum: Cielova hodnota KT:

Denny

&as Systolicky tlak  Diastolicky tlak

Buduca navsteva:

Pulz (tepova
frekvencia)

Poznamky*

réno

vecer

réno

vecer

réno

vecer

réno

vecer

réno

vecer

réno

vecer

réno

vecer

Kapitoly @ zdravi

Zaujimavé a uzitocné materialy
k téme Vysokg krvng tlak
na stiahnutie

* Poznacte si mimoriadne okolnosti pri merani. Pripravené podla: www.hypertension.cz. KT - krevny tlak



