Stante se
zachranarem:

Uzeh a Gpal
/h
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Uzeh je prehiati organismu pfi dlouhém
pobytu na primém slunecnim zareni.
Priznaky UzZehu se objevi az za nékolik
hodin jako bolest hlavy, horecka,
nevolnost a zvraceni. Typicka je také
Cervend, horka pokozka a spalena kuze
bolestiva na dotyk.

Upal je rovnéz prehféati, ale dochazi

k nému kvli vysokym teplotam

v uzavrenych prostorach bez dostatku
Cerstvého vzduchu (v auté nebo
mistnostech bez klimatizace). Upal nikdy
neni ze slunce, ackoliv ma podobné
projevy: horecka, sucha kiuze bez potu,
nevolnost, dezorientace, svalové krece,
mdloby a ztrata védomi.

Zdroje:

https://www.ftn.cz/upal-a-uzeh-816/
https://www.prvnipomoczive.cz/uzeh-upal-vite-ze-prvni-pomoc-je-stejna/
https://www.prpom.cz/post/lpal-tzeh-neboj-se-pomoci
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Prvni

Postizeného

odvedte do stinu, chladné
a dobre vétrané mistnosti.
Zatadhnéte Zaluzie.

Sundejte mu
nadbytecny odév.

Posad'te nebo polozte
postizeného na zada,

nadzvednéte mu nohy
a nechte ho odpocivat.

Télo ochlazujte. Na celo

a za krk pfilozte studeny
obklad. Vhodnd je i vlazna
sprcha, nohy ponofrte

do kbeliku se studenou
vodou.

Dejte napit vlaznou vodu
po douscich, nikdy ne
ledovou. Vhodné jsou
i iontové ndpoje, studeny
¢aj nebo minerdlni voda.

Spalenou kdzi chladte
pripravky s kyselinou
pantothenovou.

Pokud nejsou pocity
na zvraceni, mizete podat
léky proti bolesti hlavy.

Nepretrzité kontrolujte
stav postizeného, pokud
se zhorsi, volejte linku 155
nebo 112.
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