Stante se
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Omrzliny
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Omrzliny vznikaji na kdZzi /
po dlouhodobém puisobeni «é + @»
chladu, zejména na prstech, \
bradé, nosu a usnich boltcich.
Rozsah postizeni zavisi na dobg, 1
intenzité chladu, ale také
na vlhkosti a rychlosti proudéni vzduchu, proto mohou
omrzliny vzniknout i za teplot nad bodem mrazu.
U pacienta s omrzlinami je nutné vzdy myslet na to, Ze mUze
byt silné podchlazen, a soustredit se nejen na postizené
misto, ale i na celkovy stav a zakladni Zivotni funkce.

Prevence:

- oblicej, ruce a rty si v zimé mazte hutngm krémem s obsahem
tuku,

- volte teplé obleceni z pFirodnich materialt (vina a merino),

- pouzivejte Cepici, rukavice, salu, kvalitni zimni obuv
a ponozky,

- pijte teplé napoje a vyhnéte se alkoholu,

- udrzujte krevni obéh pohybem, ale vyvarujte se prilis
namahavé aktivity,

- pfi delSim pobytu v chladu se pravidelné vracejte do teplého
prostredi.

Casné priznaky omrzlin:

- bled3, chladna kiize,

- necitlivost nebo mravenceni a brnéni,

- pichani a bolest v koneccich prstd,

- mramorované modrofialové zbarveni kliZe.

Zavazné priznaky:

- zarudnuti, zCervenani klze,

+ puchgre s ¢irgm nebo krvavym obsahem,

- Cervenohnédé zbarveni a nevratné
poskozeni tkané.

Zdroje: https://www.prpom.cz/post/omrzliny-neboj-se-pomoci, https://is.muni.cz/
do/rect/el/estud/fsps/ps16/prvni_pomoc/web/pdf/7_poskozeni_chladem.pdf, Lejsek J,
RGZicka P. Prvni pomoc. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2010.

Odstraiite zdroj chladu

Presunte postizeného do tepla,
sundejte mu mokré nebo chladné obleceni,
oblecte postizeného do suchého obleceni.

Ochraiite
P postiZenou kuzi
74% Nedotykejte se pfimo
/}7 postiZené klize, misto
\/ neotirejte ani nemasirujte,
jemné masirujte okoli pro
zlepseni prokrveni, pokud jsou
prsty omrzlé, oddélte je ¢istym
suchym materidlem (sterilni gdza, kapesnik).

Postupné zahfivejte

Nikdy nepouzivejte pfimy

zdroj tepla jako raditor,

ohen nebo horkou vodu,

aby nedoslo k popéleninam,

omrzlé ¢asti ponorte

do vlazné vody s dezinfekci

(cca 37-40 °C) na 15-30 minut,
proces muZe byt bolestivy, zahfivejte pomalu,
dokud necitlivost a bledost nezacnou mizet.

\_

Udrzujte postizeného
v teple

@ Dejte postizenému napit
teplého ndpoje (bez
alkoholu a kofeinu), aby

4 se zahral zevnitr, zabalte ho

do deky nebo termofdlie, aby
se zamezilo dalsim ztratdm tepla.

Vyhledejte lékarskou
- pomoc
\\ Pokud jsou omrzliny vazné
/\ (k&iZe je voskovitd, bild nebo
3

E modrocerna), okamzité

~

volejte zachrannou sluzbu
na cisle 155.

Co nedélat!
Nepouzivejte horkou vodu
a pfimy zdroj tepla, které
by mohly kdzi spalit,
nemasirujte omrzlé oblasti,
nepouzivejte alkohol.
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