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Vnéjsi krvaceni je diisledkem vsech druhi fezngch, bodnych,
strelnych ran a mnohocetnych poranéni. Mezi typické priznaky

patfi bledost, poceni, krvi nasakly odeéy, strikajici nebo vytékajici

krev z rany.

Masivni krvaceni vede ke ztraté cirkulujiciho objemu tekutin,
k poklesu krevniho tlaku a k rozvoji Soku a zastavé obéhu.
Krevni ztrata 1,5-2 litry je Zivot ohroZujici stav, ktery je nutné
neprodlené resit.

Drobna poranéni:

* Ranu oplachnéte pod tekouci vodou
a umyjte mydlem necistoty.

« Ususte ¢Cistym kapesnikem nebo gazou, dezinfikujte
vhodnou dezinfekci a prilozte sterilni kryti.

« U malych poranéni staci naplast,
pri vétsich pouzijte sterilni obvaz s polStarkem.

» Pokud se krvaceni nedari zastavit do nékolika hodin,
rozhodné navstivte lékare.

Pokud je v rané zabodnuty predmét, nikdy jej nevytahujte!
Plsobi jako zatka, ktera krvaceni zastavila. Ranéného poloZte
na zada a okoli rdny sterilné kryjte a zajistéte, aby se predmét
pohyboval co nejméné.

Krev je infekcni material - nedotykejte se ji holgma rukama.
Pokud je to mozné, vzdy pouzijte osobni ochranné pomucky —
latexové rukavice, kapesnik nebo kus cisté latky.

Zdroje: https://skoleniprvnipomoci.cz/vyukovy-portal/krvaceni/
https://www.zzmv.cz/prvni-pomoc-pri-masivnim-krvaceni

Zachovejte klid

Uklidnéte sebe i ranéného - jedna se

o dlleZity krok. Zbytecné s ranénym
nepohybujte. Zajistéte mu teplo a sucho,
prikryjte ho prikrgvkou nebo folii.

Pouzijte tlakovy obvaz

Cisty kus obvazu (latky)

smotany v ruli¢ce pevné

stisknéte a pfilozte primo

do rany.
Druhgm obvazem obtdhnéte
(nezaskrtte) koncetinu a vytvorte

tlak, kterg krvaceni zastavi. Pokud obvaz
prosakuje, nesundavejte jej, ale pridavejte
dalsi vrstvy. Pfi masivnim krvaceni nefeste
sterilitu, dalezité je zastavit krvaceni ¢imkoliv
(obleceni, ru¢nik). Pokud nic nemate,
zmacknéte krvacejici tepnu v misté rdny prsty.

Zavolejte pomoc

lhned zavolejte

zdravotnickou zachrannou

sluzbu na cisle 155 nebo 112
a informujte o situaci.

Kontrolujte stav
védomi

PFi krvaceni klesa krevni
tlak a ranény maze lehce
upadnout do bezvédomi.
Kardiopulmonarni resuscitaci
zahajte v pfipadé, ze nereaguje, nedycha
normalné nebo nema puls.
Neopoustéjte ranéného, zajistéte mu klid,
teplo a pravidelné kontrolujte vitalni funkce
(védomi, dychani, puls).

V pripadé soku
Pokud ranény vykazuje
znamky Soku (bledost,
studeny lepkavy pot, chladnd
kdze, rychlé dgchani, zmatenost),
podlozte mu nohy a udrZujte teplotu téla.
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