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Prisatého kliesta je potrebné bezodkladne

vytiahnut. Pokial je na zle dostupnom

mieste alebo si na to netrufate, vyhladajte

lekarsku pomoc.

Vcasné a spravne vytiahnutie kliesta
znizuje riziko infekcie virusom klieStovej
encefalitidy a lymskej boreliozy.

Na prisatého kliesta neaplikujte Ziadne
masti ani oleje, mohol by sa pridusit

a vyvracat obsah criev do rany. Zaroven
ho nikdy neroztlacajte, nepalte ani nan
netlacte.

Zdroje: https://www.pozorkliste.cz/o-klistetit#nejcastejsi-myty-o-klisteti
https://www.cpzp.cz/clanek/4681-0-Nebezpecne-kliste.html
https://www.nzip.cz/clanek/95-ochrana-pred-klistaty
https://www.prvnipomoczive.cz/mam-kliste-prvni-pomoc-krok-za-krokem/

Umyte si ruky a nasad'te si gumové
rukavice. Nikdy na kliesta nesiahajte
holgmi rukami.
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Pouzite pinzetu alebo Specidlne klieste,

uchopte kliesta ¢o najblizsie ku koZi
a pomaly ho vytahujte smerom nahor.

Alebo pomocou navlhcenej vatovej
tycinky kliestom opatrne kgvajte zo
strany na stranu, kjm sam nevypadne.

Kliesta opatrne zabalte do toaletného
papiera, splachnite do zdchodovej misy

alebo spalte.

V Ziadnom pripade ho

neroztlacajte.
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Ranu dokladne vydezinfikujte
a nasledujlce tyzdne sledujte, ¢i neddjde
v mieste k zacervenaniu. Ak dno, navstivte

svojho praktického lekara.
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