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Prisaté klisté je potreba neprodlené
vytahnout. Pokud je na Spatné dostupném
misté nebo si na to netroufate, vyhledejte
lékarskou pomoc.
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Vcasné a spravné vytazeni klistéte snizuje
riziko infekce virem klisStové encefalitidy
a lymeskeé boreliozy.

Na prisaté klisté neaplikujte zadné masti
ani oleje, mohlo by se pfidusit a vyzvracet
obsah strev do rany. Zaroven jej nikdy
nerozmackavejte, nepalte ani na nég
netlacte.

Zdroje: https://www.pozorkliste.cz/o-klistetit#fnejcastejsi-myty-o-klisteti
https://www.cpzp.cz/clanek/4681-0-Nebezpecne-kliste.html
https://www.nzip.cz/clanek/95-ochrana-pred-klistaty
https://www.prvnipomoczive.cz/mam-kliste-prvni-pomoc-krok-za-krokem/

Umyjte si ruce a nasadte si gumové
rukavice. Nikdy na klisté nesahejte
holgma rukama.
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Pouzijte pinzetu nebo specialni klesté,

uchopte klisté co nejblize k(izi a pomalu
jej vytahujte smérem nahoru.

Nebo pomoci navlhéené vatové tycinky
klistétem opatrné viklejte ze strany
na stranu, dokud samo nevypadne.

Klisté opatrné zabalte do toaletniho
papiru, spldchnéte do zachodové misy
nebo spalte. V zadném pfipadé jej
nerozmackavejte.
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Rénu dikladné vydezinfikujte

a nésledujici tydny sledujte, zda nedojde
v misté k zacervenani. Pokud ano,
navstivte svého praktického lékare.
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