
Přisáté klíště je potřeba neprodleně 
vytáhnout. Pokud je na špatně dostupném 
místě nebo si na to netroufáte, vyhledejte 
lékařskou pomoc.

Včasné a správné vytažení klíštěte snižuje 
riziko infekce virem klíšťové encefalitidy 
a lymeské boreliózy.

Co rozhodně nedělat?
Na přisáté klíště neaplikujte žádné masti 
ani oleje, mohlo by se přidusit a vyzvracet 
obsah střev do rány. Zároveň jej nikdy 
nerozmačkávejte, nepalte ani na něj 
netlačte.

Zdroje: https://www.pozorkliste.cz/o-klisteti#nejcastejsi-myty-o-klisteti
https://www.cpzp.cz/clanek/4681-0-Nebezpecne-kliste.html
https://www.nzip.cz/clanek/95-ochrana-pred-klistaty 
https://www.prvnipomoczive.cz/mam-kliste-prvni-pomoc-krok-za-krokem/

Staňte se 
záchranářem: 
Jak odstranit 
klíště

Umyjte si ruce a nasaďte si gumové 
rukavice. Nikdy na klíště nesahejte 
holýma rukama.
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Použijte pinzetu nebo speciální kleště, 
uchopte klíště co nejblíže kůži a pomalu 
jej vytahujte směrem nahoru.

Nebo pomocí navlhčené vatové tyčinky 
klíštětem opatrně viklejte ze strany 
na stranu, dokud samo nevypadne.

Klíště opatrně zabalte do toaletního 
papíru, spláchněte do záchodové mísy 
nebo spalte. V žádném případě jej 
nerozmačkávejte.

Ránu důkladně vydezinfikujte 
a následující týdny sledujte, zda nedojde 
v místě k začervenání. Pokud ano, 
navštivte svého praktického lékaře.
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