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Hypoglykémie je stav nizké hladiny krevniho cukru
(glukozy), ktera klesa pod normalni hodnoty 3,9 mmol/L.
Nejcastéji se s ni potykaji pacienti s cukrovkou pfi
nepfimérené davce inzulinu, antidiabetik nebo pfi
nedostatku glukézy z jidla. Do hypoglykémie se mlze
dostat kazdy pri narocné fyzické aktivité, dlouhotrvajicim
hladovéni, nedostatku spanku, stresu, piti alkoholu. Nizké
hladiny krevniho cukru ohrozuji na Zivoté! Hypoglykémie
vede k Ubytku nervovych bunék, postupuje od zpomaleného
mysleni k otoku mozku, bezvédomi a smrti.

Priznaky hypoglykémie:
+ zrychleny tep
buseni srdce
poceni, bledost
nervozita, vnitini neklid
- zavrat, pocit slabosti
poruchy koncentrace
rozostfené vidéni, mzitky
bezvédomi
' POZOR: Tekutiny ani jidlo nepodavejte clovéku, ktery
je opily, zvraci, nespolupracuje nebo je v bezvédomi. Hrozi
riziko vdechnuti a uduseni.
Hypoglykémie ma stejné klinické projevy jako alkoholova
intoxikace a mUze se snadno zaménit. Nebud'te lhostejni,
vénujte par minut pozornosti a leziciho ¢lovéka na ulici
zkontrolujte, mlze totiz bojovat o Zivot.

Zdroje:
http://www.zdravyzivotscukrovkou.cz/cukrovka/zakladni-informace-o-lecbe/
prvni-pomoc
https://vaspraktikpraha.cz/clanky/detail/hypoglykemie-priznaky-prevence
https://www.prpom.cz/post/stavy-pri-cukrovce-neboj-se-pomoci

Zkontrolujte zivotni funkce a stav védomi
(reaguje na osloveni, na bolest, dgcha, ma
hmatny puls).

Postizenému pfi védomi rychle podejte
hroznovy cukr nebo sladky ndpoj
(limonada, voda s cukrem). Kostku cukru
vloZte do Ust mezi tvare a dasné.
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Pri védomi jej poloZte do stabilizované
polohy na bok téla.
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Volejte zdravotnickou zdchrannou sluzbu
(155), pokud se stav nezlepsi.
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Do pfijezdu pomoci monitorujte znamky
védomi - pokud postizeny upadne do
bezvédomi, nedgcha normalné, nema
hmatny puls, ihned zahajte resuscitaci.
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