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Cievna mozgova prihoda (CMP, mftvica)
je po kardiovaskularnych ochoreniach
druhou najcastejSou pri¢inou umrti,
prindsa vyrazné znizenie kvality Zivota.

Existuja dva typy CMP:
+ Ischemicka mrtvica (80 %) je spbsobena uzdverom cievy
v mozgu, ¢o obmedzuje privod kyslika a Zivin do
mozgového tkaniva.

- Hemoragickd mrtvica (20 %) je krvacanie do mozgu
v dosledku prasknutia cievy.

RYchly zdsah m6ze vgznamne ovplyvnit vsledok
* liecby a znizit trvalé nasledky!

» Rozpoznajte CMP. Pokial pozorujete niektory z priznakov
uvedenych na protilahlej strane, ihned'volajte linku 155.

» Necakajte. Aj ked'si nie ste isti, zavolajte pomoc. Hra sa o cas

a podanie liecby, ktord méze minimalizovat poskodenie.

» Zachovajte pokoj. Osobu pri vedomi ulozte do polohy na
chrbte, mierne podlozte hlavu vankiSom alebo zlozengm
oblecenim.

» Vyhnite sa samoliecbe. Nepodavajte Ziadne jedlo, pitie ani

lieky, pretoze pokial je mrtvica spdsobena krvacanim do
mozgu, mohli by situaciu zhorsit.

» Monitorujte stav. Pokial osoba upadne do
bezvedomia, nema hmatatelny pulz,
nedycha normalne alebo prestane
dychat, zahajte kardiopulmonalnu
resuscitaciu (KPR).

 Informujte. Ozndmte zdchrandrom
cas ndstupu priznakov, predchadzajlci
zdravotny stav osoby a lieky, ktoré uziva.

Upravené podla: Kapitoly z kardiologie pro praktické lékare 2015;7(2).

Nahle znecitlivenie alebo svalova slabost v tvari,

hornych alebo dolnych koncatinach, osobitne
s postihnutim jednej strany tela (napr. pokles
Ustneho kutika, pokles ruky pri predpazeni).

Nahle vzniknutd zmatenost, tazkosti pri reci
alebo vnimani toho, ¢o hovoria ostatni.
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Nahle vzniknuta porucha zraku v oblasti
jedného alebo oboch oci.
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Nahle vzniknuté tazkosti pri chddzi, zdvraty,
porucha rovnovahy alebo koordindcie pohybu.

Nahle vzniknutd prudka bolest hlavy
bez zjavnej priciny.
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