Alergické
a anafylaktické
reakcie

Alergicka reakcia je situacia, kedy telo
prehnane reaguje na cudzi antigén
(alergén) — hmuyzie bodnutie, pel, plesne,
potraviny, latex alebo lieky. Anafylakticky
Sok je velmi silna alergicka reakcia, kedy
bez rychlej prvej pomoci pacient zomiera
na udusenie a zastavu srdca.

oci: zacCervenanie, palenie, slzenie, opuch viecok
koza: zaCervenanie, svrbenie, vyrazka

dychanie: d{chavic¢nost, kasel, sipot,

pocit zovretého hrdla

srdce: mdloby, nizky krvny tlak, zrgchleny tep, strata
vedomia

travenie: nevolnost, vracanie, bolesti brucha

Zdroje: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482124/
https://www.cipa.cz/anafylakticka-reakce
https://www.prpom.cz/post/alergicka-reakce-neboj-se-pomoci
https://www.csaki.cz/dokumenty/anafylaxe_pdf.pdf
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teva

Okamzite volajte
linku 155 alebo 112.

Najdite adrenalinové pero,
ktoré alergici Casto nosia pri
sebe. Prudko ho zabodnite

do vonkajsej strany stehna

a nechajte pdsobit 10 sekind,
pero vytiahnite a potom miesto
vpichu zlahka masirujte. Ihla
prejde aj cez dzinsy.

Podajte 1 - 2 tablety
antihistaminika, ak su
k dispozicii.

UloZte osobu do protiSokovej
polohy na chrbat, zaklorite
hlavu a mierne zdvihnite
dolné koncatiny.

Na opuchy davajte lad
a uvolnite odev pri krku.

Nepodavajte ziadne dalsie
tekutiny ani jedlo. Pocit
smadu tlmte utieranim pier
vlhkou vreckovkou.

Osobu upokojujte,
predidte podchladeniu
alebo prehriatiu.

Kontrolujte postihnutého
az do prichodu zachrannej
sluzby. Ak strati vedomie
alebo prestane normalne
dychat, zacnite resuscitaciu.
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