Okamzité volejte
linku 155 nebo 112.

Shanéjte se po adrenalinovém
peru, které alergici casto nosi

u sebe. Prudce jej zabodnéte

do zevni strany stehna a nechte
pUsobit 10 sekund, pero
vytdhnéte a misto lehce masirujte.
Jehla projde i pres dziny.

zachranare
A I.e rg iC ké \ ol \ Podejte 1-2 tablety

antihistaminika, pokud

a anafg la ktiCk =5 jsou k dispozici.
reakce :

UloZte osobu do protisokové
polohy na zada, zaklonte
hlavu a mirné zvednéte dolni
koncetiny.

Alergicka reakce je situace, kdy télo
prehnané reaguje na cizi antigen (alergen) )

/ 7 oy . Ledujte otoky a uvolnéte
— hmuyzi bodnuti, pyly, plisne, potraviny, odéy U krku.
latex nebo léky. Anafylakticky sok je velmi
silna alergicka reakce, kdy bez rychle
poskytnuté prvni pomoci pacient

umird na uduseni a zadstavu srdce. Nepodavejte Z4dné dalsi
tekutiny ani jidlo. Pocit
zizné tlumte otirdnim rtd

vlhkgm kapesnikem.

Osobu uklidnujte,
ocCi: zarudnuti, paleni, slzeni, otok vicek predejdéte podchlazeni

o o Rl eSS v nebo prehrati.
kuze: zCervenani, svédeni, vyrazka P

dychani: dusnost, kasel, sipani, pocit sevieného hrdla

srdce: mdloby, nizky krevni tlak, zrychleny tep,

ztrata vedomi Kontrolujte postizeného

az do prijezdu zachranné
sluzby. Pokud ztrati védomi
nebo prestane dychat
normalné, zahajte resuscitaci.

traveni: nevolnost, zvraceni, bolesti bricha

AMMAIUIMA

XXXXXXXXX

Zdroje: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482124/
https://www.cipa.cz/anafylakticka-reakce
https://www.prpom.cz/post/alergicka-reakce-neboj-se-pomoci te‘ya Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o.

. Business park Futurama, Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha
https://www.csaki.cz/dokumenty/anafylaxe_pdf.pdf tel: +420 251007 111, www.teva.cz



