potraviny/
skupiny potravin

vhodnost

Dietni doporuceni pri dné a zvgysené hladiné kyseliny mocové

vgbér

teva

komentar

chléb, pecivo, vhodné celozrnny chléb a pecivo, pripadné vicezrnné ¢i | V ramci spotfeby chleba a peciva by
moucniky specialni mély vyrazné prevazovat celozrnné,
. o i .. L . i pfipadné vicezrnné ¢i specidlni druhy.
nevadi* bézny chléb a pecivo, moucniky z piskotového,
kynutého, odpalovaného tésta, idedlné
doplnéné tvarohem ¢i ovocem
vadi moucniky z plundrového a listového tésta,
moucniky smazené, moucniky s maslovymi
a smetanovymi krémy
zelenina vhodné Cerstva, mrazena, tepelné upravena
nevadi* -
vadi solené zeleninové chipsy, zelenina ve slanych
nalevech, upravena smazenim
ovoce vhodné Cerstvé, mrazené, tepelné upravené Bylo zjisténo, ze hladinu kyseliny mocové
. L. . L . zvysuje také fruktdza, kterd je soucasti zejména
nevadi susené ovoce v mensim rrvmozstw, ovocné slazen(ch népojd, ale také je pritomna
zmrzliny a sorbety s vgbérem mensich porci v pfirozené sladkych ovocnych $tavach vcetné
vadi povidla, d¥emy, zejména pak kandované ovoce, = d2ust, v medu, sirupech. Z ovoce mohou byt
sugené ovoce v polevé vyhodnéjsi bobulové druhy a tresné.
lusténiny vhodné cocka, hrach, fazole, cizrna, séja a virobky Lusténiny maji sice vysoky obsah purinovych
z nich latek, nicméné diky vysokému obsahu vldkniny
. a dalsich prospésnych latek je vghodné je
nevadi ) v jidelnicku neomezovat. Vldknina navic
veRf } urychluje strevni peristaltiku, a diky tomu je
vstifebavani purind znesnadéno.**
cukr, cukrovinky, vhodné nekaloricka sladidla U zmrzlin je vhodné vybirat mensi druhy a bez
sladkosti ) . i i L . polev.
nevadi* horka cokolada v malém mnozstvi, zmrzliny
ovocné ¢i smetanové
vadi cukr a sirupy ke slazeni (zejména ty s obsahem
fruktdzy), slazené napoje, bonbony, zejména
s polevou ¢i naplni
jatecni maso, vhodné slepice, pripadné kure a krita a kachna Kure ma vyssi obsah purinovych latek, nicméné
dribez, ostatni barbarie bez kize, kralik vzhledem k nizsimu obsahu tuku a vysokému
masa . . . . . obsahu bilkovin je mozné jeho pravidelna
nevadi k.urea, krutva 5 Iku2|, keicl,ma d husa. k3ez k%’Zef konzumace. Hovézi maso, vnitfnosti, morské
l|bovve yeprove a fj(ave2| maso, vnitrnosti, plody a zv&finu je mozné konzumovat, ale
mofske plody, zvéfina méné Casto a po mensich dévkach (max. 80 g
vadi kachna a husa s kiiZi, tu¢né veprové (krkovice, v syrovém stavu).
bok), hovézi maso s viditelngm tukem, maso
upravené smazenim; hoveézi a veprové maso,
vnitfnosti, morské plody a zvérina ve vétsi porci
najednou
ryby vhodné sladkovodni i morské s riizngm podilem tuku | kdyz jsou tucnéjsi ryby zdrojem purinovych
(pstruh, okoun, candat, stika, treska), tunak latek, jejich konzumaci - vzhledem k prinosu
v oleji ¢i ve vlastni §tavé, pripadné makrela, obsahu bilkovin a n-3 mastnych kyselin — neni
Sproty, tundk, sled, losos, rybi vgrobky tfeba omezovat.
v jogurtu, aspiku, nakyselo
nevadi* uzend makrela, ryby solené, rybi vgrobky
ve slanych ndlevech
vadi ryby a rybi viyrobky smazené ¢i fritované
masné vgrobky, vhodné Sunka nejvyssi jakosti, domaci masové
uzeniny konzervy z libového masa, bez pridavku tuku
a s minimem soli
nevadi* Sunka vgbérova, Sunka od kosti, parky
a uzeniny a dalsi masné vyrobky s obsahem
masa nad 85 % a nizkgm obsahem soli
vadi meékké a trvanlivé saldmuy, slanina, pastiky,
zabijackové v(robky
vejce vhodné vejce v mnozstvi do 2 porci denné
nevadi* -
vadi vejce upravend na masle, sddle, slaniné
mlécné vgrobky vhodné mléko, syry s obsahem tuku v susiné do 45 %,
jogurty s obsahem tuku do 2,5 % prednostné
neochucené, tvaroh (nizkotucny, polotucny),
neochucené zakysané mlécné virobky
nevadi* smetana 12%, jogurty s obsahem tuku nad
3,5 %, syry s obsahem tuku v susiné nad 45 %,
ochucené mlécné vyrobky
vadi smetanové jogurty, smetanové syry, smetana
33% a s obsahem vice tuku
tuky na pfipravu vhodné fepkovy, olivovy olej
pokrmi i
nevadi* -
vadi sadlo, maslo, prepusténé maslo, kokosovy tuk
tuky na studenou | vhodné roztiratelné rostlinné tuky se snizengm
kuchyni obsahem tuku, rostlinné oleje do salatd
nevadi* -
vadi maslo, sadlo, kokosovy tuk
orechy a semena vhodné neprazené, nesolené, bez polevy Orechy a seminka jsou vhodné, zohlednit
" je potreba pouze jejich vyssi energetickou
nevadi i hodnotu.
vadi prazené, solené, kokosovy orech, s polevou
»,ochucovadla“ vhodné bylinky, koreni, ocet, horcice, jogurtové
dresinky na bazi rostlinngch olejl
nevadi* -
vadi s obsahem velkého mnozstvi cukru, soli
napoje vhodné voda, ¢aj, kava, neochucené mineralky
nevadi* vyrazné redéné 100% dzusy, ochucené
mineralky, light ndpoje
vadi slazené napoje, alkoholické ndpoje (zejména
pivo vcetné nealkoholického a destiladty),
smetanové ndpoje
prilohy vhodné brambory, rgze a téstoviny v celozrnné varianté
nevadi* rgze, téstoviny, bramborové knedliky
vadi knedliky houskové, Spekové, prilohy smazené
a fritované
potraviny vhodné pecivo s obsahem drozdi U pediva je tfeba uprednostiovat celozrnné,
obsahujici . pripadné vicezrnné ¢i specidlni varianty.
kvasinky nevadi )
vadi drozdi, extakty z kvasnic urcené k podpore

imunity, pivovarské kvasnice
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*s podminkou/omezenim, **vice si o lusténinach a jejich vhodnosti prectete v tomto ¢lanku: https://kapitolyozdravi.cz/clanek/lusteniny

Dulezité: Doporuceni v tabulce je vhodné konzultovat s nutri¢nim terapeutem s ohledem na dalsi pfitomna onemocnéni. Doporuceni respektuji
fakt, Ze rada pacientd trpi dalSimi chorobami, jako jsou napriklad obezita, diabetes mellitus (cukrovka) 2. typu, dyslipidemie (poruchy
metabolismu tukd), hypertenze (vysoky krevni tlak) aj. Doporuceni ke konzumaci potravin zohledriuje obsah purinovych latek, ale také jejich
zarazeni v kontextu vyvazeného jidelnicku (a v této souvislosti obsah dileZitgch latek v nich obsazenych) ¢i v souvislosti s moZnosti ovlivnéni
hladiny kyseliny mocové.

Odborny garant: Véra Bohacova, DiS.
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potravina

smetana na slehani 33%

Potraviny a jejich vhodnéjsi varianty

teva

vhodnéjsi varianta

smetana 12%

jogurt bilg smetanovy 10 % tuku

jogurt bilg 2,5 % tuku

salam

Sunka nejvyssi jakosti

maslové susenky s polevou

ceredlni susenky s ovocem
v mensim mnozstvi

croissant

kolacek s tvarohem

kokosovy ofech

vlasské ofechy

maslo

Flora original

kokosovy tuk

fepkovy olej

sazené vejce

ztracené/posirované vejce

téstoviny

celozrnné téstoviny

rgze

Odborny garant: Véra Bohacova, DiS.
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