Co je migréna?

Nemoc se Spatnou povesti!
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Zodpovézte
pét otdzek,
je to migréna?




Co je migréna?

Migréna neni hysterie ani vymluva. Nepomahaji ani léky

proti bolestem. Pacienti s migrénou se nezfidka setkavaji

s nepochopenim okoli. Pozndvate se v pribézich Michaely, Vitka
aJany? Je na case s migrénou néco udélat. Nenechte se odbyt!

Mam migrénu?
Odpovézte na nasledujicich pét otazek

Je bolest prevazné jednostranna?

M3 pulzujici charakter?

Je doprovdzena nevolnosti a/nebo zvracenim?

Je doprovézena precitlivélosti na svétlo, hluk ¢i pachy?
Zhorsuje se fyzickou namahou?

Pokud odpovite na vice nez 3 otdzky ANO,
pravdépodobné trpite migrénou.

Spoustu dalSich informaci, které se vztahuji k onemocnéni
migrénou, najdete na portale
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Nikdo nechapal, jak
me muze odrovnat
obycejna bolest hlavy
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Michaela:
S migrénou je zapotrebi bojovat

»MUj pribéh se zacal psat uz na zakladni skole, ¢asto mé bolela hlava,
ale nikdo tomu neprisuzoval zadng velkg vgznam. Az kolaps na letnim
tabore a tézky otfes mozku vedly k navstéve neurologa. Intenzivni bolesti
hlavy byly pficitdny nasledku Urazu, ale ani elektroencefalografie, ani
magneticka rezonance nic neodhalily. Postupem casu prestaly zabirat
volné dostupné léky. Méla jsem pocit, ze se s tim prosté budu muset
naudit zit.

Ze zacatku mé bolela hlava jednou aZ dvakrat mésicné. Ale bolesti se stuprovaly, byly
intenzivnéjsi, musela jsem lezet v naprostém tichu a tmé. VSechno mi smrdélo, ze vSeho
se mi délalo zle, nedokazala jsem ani spét... Bolesti uz netrvaly jenom jeden den, ale
zacaly se prodluzovat a paralyzovaly mé na nékolik dni. Okoli nemélo pochopeni, nikdo
nechdpal, jak mé miZe odrovnat obycejna bolest hlavy, mysleli si, Ze jsem precitlivéld,
a méla jsem pocit, Ze mé nikdo neposlouchd. Prestala jsem o tom s okolim mluvit, byla
jsem naprosto alergicka na rady: ,Proc si nevezmes Ibalgin? Mné na bolest hlavy zabird.

Jednoho dne jsem se dostala do stavu, kdy uz jsem nebyla schopna si sama pomoci.
Nékolik dni jsem lezela sama v byté v naprosté tmé a tichu, jen ja a ta Silend bolest hlavy.
Nic jsem nejedla, nepila, jen se dopovala Nimesilem s nadéji, ze to prosté musi zabrat.
Byla jsem naprosto vysilena a oblbla léky, nemohla jsem ani vstat z postele. Zvedla jsem
telefon a zavolala pfriteli. Nasel mé leZet v byté v hrozném stavu, ale j& uz sama nemohla.
Jako hadrovou panenku mé odnesl do auta a jel se mnou do nejblizsi nemocnice. Kdyz
mé sestricka v nemocnici vidéla, chuddka ho jesté sjela, Ze tohle je na zachranku, a ne

na néjaké cestovani autem. Na jeho obranu, on ji volat chtél, j& to ale odmitla s tim, ze mé
Jjen’ boli hlava a zdchranka je pro horsi pfipady, nez jsem ja.

Tady poprvé jsem se setkala s doktorem a sestrou, ktefi méli pro moji bolest veliké
pochopeni. V ordinaci doktor zhasl a vysetfoval mé skoro potmé, popisovala jsem mu
,Tohle rozhodné neméte z toho Urazu, vy mate ukdzkovou migrénu.' Tady poprvé dostala
moje bolest jméno — migréna. Nikdy jsem na ni ani nepomuyslela, nikoho to vlastné ani
nenapadlo. Kromé toho, Ze jsem dostala injekci, po které se mi za chvili zacalo délat lépe,
mi doktor napsal triptany. Moje zachrana! Od této chvile byly stale se mnou, at jsem sla
kamkoli. Musely byt v kazdé kabelce, auté, no¢nim stolku, prosté Uplné vsude. Predstava
toho, ze nékam pojedu bez kartdcku na zuby, mé nechava klidnou, ale zapomenout
doma Sumatriptan? NEMYSLITELNE!!



A tak jsem prozivala dalsi roky a ani jsem si neuvédomovala, ze bolesti byly stale castéjsi.
Nikdy mé nenapadlo je pocitat. Jednou se mi ma kamaradka svérila, ze dostala ataku
migrény s aurou, ktera ji naprosto paralyzovala. Nikdy bych tohle nepréla ani svému
nejvétsimu nepfiteli, ale v tuhle chvili jsem citila, Ze mam spojence. Nékoho, kdo vi, co je
to za bolest, jaké u toho prozivdm pocity, a nékoho, komu si mdZzu ulevit a promluvit si

s nim o tom. Do této chvile jsem méla pocit, ze vSechny timto skuhrdnim obtézuji.

Jak roky ubihaly, z pritele se stal manzel a j3 zjistila, ze jsem téhotnd. Obdobi, na které
jsem se tésila, Ze si ho budu uzivat. Nejen j4, ale i manzel. Pfedstavovali jsme si, jak
budeme viechno zafizovat spolecné, vsechno budeme spolecné prozivat...

Ano, prozivali jsme, ale misto radosti spis muka. Sumatriptan podle [ékare neprichazel

v Uvahu, pouze Paralen - lentilka, kterd mi naprosto nepomahala. Ze vsech stran se

na mé valilo, Ze po prvnim trimestru budu mit pokoj, odezni to... Ale ono to neodeznivalo,
bylo to jesté horsi a ja uz nevédéla, co s tim. Jednou jsem skoncila i v nemocnici, ale moc
platné to nebylo, dostala jsem kapacku Paralenu, magnezia, a bohuzel se mnou vice
udélat nemohou kvli miminku. Devét mésicl jsem se drZela zuby nehty, musela jsem se
kousnout. Po porodu to bylo jesté horsi, cetnost atak migrény byla nelinosna. Kazdg den
mé bolela hlava, do toho malé dité a j& zacala ztracet nervy.

Dny, kdy mi bylo v mésici dobre, jsem spocitala na prstech jedné ruky, vice jich nebylo.
Prisla jsem k neuroloZce naprosto vyrizend, plakala jsem, Ze nevim, jak dal, ze mi prece
nékdo musi pomoci! Nemdzu kazd( den jist Sumatriptan. Posledni kontrolu u ni jsem
méla pred téhotenstvim, ale od té doby se bolesti skokové zvedly na 25 atak v mésici.
Rekla mi, e uz na mé nestaci, a dala mi zddanku do specializovaného centra pro bolest




v telefonu fekla o prvnim voLném :
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hodné, nejsem jeding, co po

pomoci.
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zarfizené Uplné u vsech, kdyby
ndhodou jedno vypadlo, abych
druhé. Prosté nesméla nastat situac
Ze bych tam nemobhla jit. Rano jsem se
probudila opét s atakou, sedla do auta
a vyrazila. Centrum bylo krasné, nové, vsichni
se usmivali, citila jsem se tam moc dobre, nikdo se

na mé nedival jako na citlivku, co ji stale boli hlava. VSichni pro mé méli pochopeni. Byla
jsem az nameékko z toho vseho, takze kdyz jsem vesla do ordinace, posadila se u pana
doktora a on se mé zeptal ,Tak jak se dnes citite?’, hrkly mi slzy do o¢i. Pla¢ nesel zastavit,
a tak jsem plakala a vypravéla mu svij pribéh. Pousmal se a ekl mi: ,Tady jste spravné,
tady védm pomUzeme.’

Citila jsem se tak jako uz dlouho ne, nékdo mél pochopeni pro mé stavy, chapal moje
zoufalstvi, chtél mi pomoci a dal mi nadéji. Nadéji v podobé tzv. biologické lécby —
pokud ale selZe ta praskova. A tak jsem hned naskocila do praskové lécby. Prvni na fadé
byla écba antidepresivy. Ta mi viilbec nepomohla, stavy byly stile stejné, bolesti stejny
pocet a jako ,bonus’ mi to zamévalo s psychikou. Na kontrole mi pan doktor léky vysadil
a nasadil nové. Tentokrat antiepileptika, ktera ale také nefungovala. Pocty atak se
nesnizily a stale zUstavaji nad dvaceti za mésic.

Stfihdm metr do dalsi kontroly. Strasné moc si preji, abych uz jen slysela, ze i tato lécba
selhdvd a ja jsem uz na dosah té biologické. Tak na mé prosim myslete, moc bych si préla
zacdit zase Zit.

A vam, co jste docetli mdj pfibéh az sem a perete se se stejnym neviditelngm nepfritelem
jménem migréna, bych chtéla povédét, ze na to nejste sami, nebojte se fici si o pomoc

a nenechejte to zajit tak daleko jako ja. Neni to ,jen obycejnd" bolest hlavy, je to Zivot
zneprijemnujici mrcha, kterd vds dokaze srazit az na Uplné dno, a je potreba s ni bojovat.”

Podle skute¢ného pribéhu Michaely na https://www.migrena-help.cz/



Migréna
je samostatné

chronické onemocnéni
charakterizované
opakovanymi
zachvaty
bolesti hlavy

Dalsi priznaky: Vyskytuje se castéji V détstvi je castéjsi Nejvétsi pocet
nevolnost, zvraceni, u zen nez u muzd u chlapcl a kolem migrenikd vidime
svétloplachost, vétsi ve vsech vékovych puberty astéjsi mezi 30.-40. rokem

citlivost na zvuky, skupinach. u divek. Zivota.
pachy apod.
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Pribéh migrendézniho zachvatu (ataky)

Prodromalni (pfedzachvatové) stadium. Nevyskytuje se u vsech nemocnych.
Obvykle jeden az tfi dny pred rozvojem bolesti se mize objevit neklid,
podrdzdénost, nebo naopak ospalost, deprese, chut na sladké, zacpa, prajem.

Aura. Zhruba u 20 % pacientl se pred bolestivym stadiem objevi aura a mizi

s nastupem bolesti. Zpravidla trvd 5-45 minut. M{Ze mit nékolik podob - typ:
Zrakova aura je nejcastéjsi. Vypada jako zablesky, svétlé/tmavé skvrny, klikaté cary,
geometrické obrazce ¢i vypadky ¢asti zorného pole, prechodnd jednostranna ztrata
zraku.

Senzoricka aura. Pri ni dochdzi k poruchdm citlivosti, k brnéni, mravenceni na jedné
koncetiné a po 10 az 20 minutdch mohou prejit na tvar, rty nebo jazyk.

Recova aura je méné castd. Vyznacuje se napftiklad nesrozumitelnou vgslovnosti,
mumlénim nebo neschopnosti tvofit spravna slova.

Motoricka aura je velmi vzacnd, pfi ni se objevuje jednostranné oslabeni koncetin,
castéji horni koncetiny.

Bolesti hlavy jsou stredni az velmi silné intenzity, prevazné jednostranné, ve 40 %
oboustranné nebo se strany stridaji; bolesti maji tepajici charakter a mohou trvat
nékolik hodin az maximalné tfi dny. Casto omezuiji ¢i zcela vyluéuiji jakoukoli ¢innost
¢i aktivitu. Pacient vyhledava klid, ticho, tmu, vyhyba se vSem kontaktlim. Fyzicka
ndmaha bolest zhorsuje.

Migrendzni zachvat Casto provazi nevolnost a zvraceni. Typicka je také
svétloplachost, zv§sena citlivost ke vSem zvukdm a pachdm/vanim.

Postdromalni (ndsledné) stadium. Po odeznéni bolesti se m(ize dostavit nejen
Uleva, ale i pocit vycerpdni, Gnava a deprese.

Pokud se u vas neobjevuji viechny Ctyfi faze, neznamend to, ze netrpite migrénou. Pro

diagndzu migrény je dllezity charakter bolesti, doprovodné priznaky a opakovani atak
(u migrény s aurou staci dva zachvaty, u migrény bez aury pét atak).

Mezi jednotlivgmi zichvaty nemivd nemocny zadné dalsi potize, kvalita jeho Zivota je
vsak narusena ocekdvanim dalSich zachvatd migrény.

Typ migrény podle frekvence zachvatt v mésici:

epizodicka nizkofrekventni: 4-8 atak,
epizodicka vysokofrekventni: vice nez 8, ale méné nez 15 atak,

chronicka: vice nez 15 zachvatl bolesti hlavy, z nichz vice nez 8 zachvati spliuje

diagnosticka kritéria migrény.

Migalova P. Diagnostikujeme chronickou migrénu spravné? ANO. Neurol praxi 2021;22:161-165.
http://czech-headache.cz/



Boj se samotou je pro
osoby s migrénou skoro
stejné tézky jako boj

s bolesti




Vitek:
Osoby s tézkou migrénou mizi
zdravym lidem ze zivota

»Migréna mé Zeny postihuje rodinu celou. Pacienti s migrénou
potrebuji kromé kvalitni lékarské pomoci pochopeni a vnimavost
zdravych blizkgch.

Muyslim si, ze nejvétsim problémem s chdpanim migrény jako opravdové nemoci

je skute¢nost, Ze kazdého né&kdy bolela hlava,” pide Vitek ve svém pribéhu. ,Clovék

s migrendzni atakou si preje jen klid, ticho a tmu. TéZko si s nimi domlouvate Cas, ktery
budete spolecné travit, protoze vam setkani kvili své nemoci casto rusi. A vzhledem

k tomu, Ze na prvni pohled neni tato choroba patrna, je to pro okoli migrenikl mnohdy
téZko pochopitelné. | proto maji nemocni migrénou jen malo pratel a nové vztahy navazuji
velmi tézko. Nechtéji totiz pordd dokola vysvétlovat, proc rusi domluvend setkani.

Jaké to asi je, zazivat 15-20 zachvatl za mésic? Jen se podivejte do svého kalendare

a popremyslejte, jak by vas minulgy mésic vypadal, kdybyste z néj museli polovinu nebo
dvé tfetiny jednodusSe Skrtnout. A jaké by to bylo, pokud byste byli na rodi¢ovské se
dvéma malymi détmi?

,Ja bych chtéla tu kouzelnou hilku a ¢arovala bych, aby maminku uz nebolela hlavicka,’
fekla mi ve sv(ch Ctyrech letech nase Anicka, kdyz se ma Zena snazila v tichu a tmé
vylezet jeden ze zachvatl. A mezi prvni véty, které dal dohromady tehdy dvoulety Vojtik,
patfila i otdzka: ,Neboli hlava, mami?’

Boj se samotou je pro osoby s migrénou skoro stejné tézky jako boj s bolesti. Nastoupil
jsem na rodicovskou dovolenou, aby méa Zena mohla pracovat, ale polovi¢ni Uvazek ji
navodil jen zhorseni stavu. Védomi, Ze nemize délat praci, kterd ji bavi a za kterou ji
chvali, je pak trvale otevienou ranou.

Migréna je nemoc. Vyrovnat se s touto chorobou je tézké pro trpici i jejich blizké. Pravé
prijeti migrény jako nemoci, kterd prichdzi bez jednoznacné pfriciny, je pro nas, ktefi
jsme osobdm s migrénou nablizkuy, sice ndroc¢né, ale nezbytné. Migrénu je treba brat jako
nemoc.”

Podle skutecného pribéhu Vitka na https://www.migrena-help.cz/



Spatné vétrané
prostredi

Nedostatek
spanku



Spoustéce
migrendzniho zachvatu

Vyvolavajici faktory migrenézniho zachvatu jsou u kazdého pacienta
jiné. Faktor, kterg u jednoho migrénu spusti, nefunguje u druhého.
Spoustéci faktory mizeme rozdélit do ctyr skupin.

0 Hormonalni vlivy u Zen. Migrendzni ataky se objevuji v obdobi menstruace ¢i tésné
pred ni. U ¢asti Zen se migréna vyskytuje jen v obdobi menstruace, jiné maji ataky
i mimo toto obdobi.
U nékterych pacientek s migrénou bez aury vdzanou na obdobi menstruace se
mUZe intenzita ¢i frekvence zachvatd sniZit pfi nasazeni kombinované hormonalni
antikoncepce (obsahuje estrogen + gestagen) v tzv. dlouhém cyklu (uzivani tri
platicek bez pauzy). Naopak u Zen s migrénou s aurou se doporucuje uzivani Cisté
gestagenni antikoncepce.
V téhotenstvi mlze dojit ke zv§seni cetnosti zachvatl u Zen, které trpi migrénou
s aurou, naopak zeny s migrénou bez aury se citi béhem téhotenstvi [épe a maji jen
ojedinélé a slabsi zachvaty, nebo jsou i zcela bez obtizi.
Ke zméndm cetnosti a tize atak mGze dojit i v souvislosti s klimakteriem, a to jak
ke zlepsSeni (Castéji), tak i ke zhorseni.!

o Klimatické vlivy, zvlasté zmény atmosférického tlaku nebo zmény nadmorské
vysky pfi cestovani, jsou vyraznymi spoustéci ataky.

o Potraviny a napoje jsou casto uvadénymi, ale ne vzdy prokazangmi spoustéci.
K nejzndméjsim patfi alkohol obecné (Cervené vino zvldsté), ostré koreni a glutamat
sodny. Podstatné méné castymi spoustedi jsou cokolada, kakao, aromatické syry
a citrusové plody, prestoZe jsou ve starsi literature zd(iraznovany (pro obsah
tyraminu). Spoustécem muze byt i prejedeni nebo naopak ndhlé hladovéni (u osoby
kterd neni na pravidelny pUst jakozto soucast bézného Zivota zvykld).?

o Ruzné - stres, nedostatek spanku, zmény rytmu spanku a bdéni (no¢ni sluzby,
delSi spanek o vikendu), hluk, pobyt v nedostatecné vétrané mistnosti, ale
i v klimatizovan(ych prostordch, plsobeni silného svétla ¢i ostrého slunecniho svitu,
vystaveni vini/pachu jsou faktory, které mohou migrénu spustit.

1. Gil-Gouveia R. Menstruation and migraine. Migraine Headache Management. Praha, 2023.
2. http://czech-headache.cz/






Priciny vzniku migrény

Presna pficina migrény neni znama. Nevime, pro¢ u nékoho dojde
k rozvoji migrény, zatimco u jiného za stejngch podminek nikoli.

Urcitou Ulohu hraje dédicna dispozice (migrénou trpi nékdy nékolik generaci zen ¢i
muz(). Déje, které se odehrdvaji pred zachvatem a béhem zachvatu migrény v mozku,
jsou velmi slozité a vyslednym stavem je jednoduse feceno precitlivélost néktergych
nervovych okruhd vedoucich k vyplavovani latek, které rozsifuji mozkové cévy a zpétné
udrzuji stav vétsi citlivosti. Pfesné zatim neni zndmo, proc urditi lidé reaguji pravé vgse
popsanym zplsobem na uvedené podnéty a na jiné nikoliv. V Zadném pripadé prosta
migréna neohrozuje zivot postizeného.

Pokud se vSak méni charakter zadchvat(, zvysuje se jejich Cetnost a pretrvavaji nékteré
priznaky aury déle nez 60 minut, je bezpodminelné nutnd konzultace s l[ékarfem.

Doporucujeme, aby byl nemocny s typickou migrénou alesporn jedenkrat za zivot
dikladné vysetien neurologem a aby lé¢ba byla vedena lékafem. Nekontrolovana
samolécba vede velmi ¢asto k navyku na léky a ke vzniku kaZdodennich bolesti

hlavy z naduzivani téchto [ékd. Nejcastéji jde o béZné uzivané léky proti bolestem
(paracetamol, kyselina acetylsalicylova - aspirin, ibuprofen, naproxen a jejich kombinace
s kofeinem, triptany, opioidy).

Pred navstévou odbornika je dobré si vést denik bolesti hlavy, kterj pomuze se
stanovenim diagnézy migrény a jejiho typu. Je to duleZité i pro volbu spravné lécby.

Zaznamovy diar k odstrizeni najdete na zadni obalce.

Zdroj: Mayoclinic https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/medication-overuse-headache/
symptoms-causes/syc-20377083



Lécba me vratila
zpét do zivota




Jana:
Diky cilené lécbé slavim
trileté narozeniny

Sedesétiletd pacientka ma migrénu od svijch deseti let. Kdyz prisel
zachvat, posilaly ji uéitelky rovnou domu - ve skole zkratka bolesti
nevydrzela. Diagndzy se sice dockala brzy, ale kromé analgetik
prakticky zadna lécba tenkrdt neexistovala, a tak trépeni pokracovalo

i na stfedni Skole v Praze. Tam Jana bydlela na internaté. ,Méla jsem
Stésti, ze reditelka internatu méla migrénu také a rychle pochopila, ze si
nevymyslim,” vzpomina Jana.

Po maturité nastoupila do prace jako knihovnice, a kdyz ji migréna zastihla tam, snazila
se ji — podle sily zachvatu - bud prezit, nebo musela odejit domu. Hodiny pak dohanéla
tim, Ze brala sluzby za kolegyné. ,V té dobé jsem poznala svého manZela a ten pochopil,
Ze si nebere pouze mé, ale i migrénu. Chtéli jsme déti, a tak jsem se branila uzivat léky.
Ve snaze zbavit se migrény jsem zkousela rizné lécitele, akupunkturu, ale vzdy bez
vysledku - jen u akupunktury s kratkodobym zlepSenim. Ted'si s manzelem s nadsazkou
fikame, Ze za ty penize, co jsme dali za rizné metody, bychom méli super auto,”

pokracuje Jana.




Bolesti hlavy, ale i zvraceni a dalsi projevy
nemoci se zacaly zhorSovat po prvnim
porodu. ,Kdyz bylo dcefi osm mésic(,
musela jsem prestat kojit, abych
mohla brat léky. Druhé téhotenstvi
jsem castecné prolezela
v nemocnici, zvracela jsem pfi
zachvatech tak, ze jsem zacala
krvacet," uvadi Jana. Po druhém
porodu vyzkousela vechny
mozné léky, aby mohla fungovat
a starat se o déti. ,Po materské
jsem nastoupila do prace a zacalo asi

nejhorsi obdobi. Cilené léky jesté nebyly

/ dostupné a po navstévé neurologie jsem
vétsinou bez vysetfeni odchazela jen s dalSim

receptem, Ze néco zkusime. Dost ¢asto jsem koncila

v nemocnici na kapackach nebo injekcich. Nejvétéi oporou mi byl vzdy méj manzel. Casto

jsem pfi zachvatech pfemyslela o sebevrazdé. Déti si mé pamatuji s ovéazanou hlavou

a oprenou o zdchodovou misu,” popisuje Jana. Doc¢asnou Ulevu ji prinesly triptany, ale

i na né si télo zvyklo a Jana uzivala v priméru 14 praskd mésicné.

Zacala tedy sama hledat na internetu, co za moznosti jeSté existuje, a objevila poradnu
pro lé¢bu bolesti hlavy. Absolvovala postupné vysazovani vysokého mnozstvi triptand,
stravila jesté néjaky cas doma a pfislo vyrazné zlepseni. VSe se vSak vratilo do starych
koleji po navratu do prace.

Pred tfemi lety Jané zabrala inovativni terapie a z plvodnich 15 zachvatl mésicné se
staly tfi az Ctyfi. ,Slavim tak tfileté narozeniny s cilenou léc¢bou — ta mé totiz vratila zpét
do Zivota, mohu si pldnovat dovolenou, vénovat se ¢tyrfem vnoucatlm, zkratka normalné

fungovat,” fikd. Jednim dechem vsak dodava, Ze nemoc ji v zivoté vzala hodné -
pripravila ji o spoustu zazitk( a také o vysokoskolské studium, které musela kvali castgm

zachvatim po prvnim rocniku vzdat.

Podle skute¢ného pribéhu Jany na https://www.migrena-help.cz/



Aplikace Migréna Kompas -
kontrola nad nemoci

Aplikace vdm umoziiuje zaznamenat jednotlivé
zachvaty, jejich délku, intenzitu a uzité léky. Kromé
toho mUZzete do apllkace zaznamenavat svou

odhalite
a domlu

Na vzniku aplikace se podilela pacientska org
Migréna-help, predni odbornici v oboru neurologie,
spolecnost Teva Pharmaceuticals a Pears Health Cyber:~
Aplikace Migréna Kompas je urcena pacientdm
s diagndézou migrény. Dostupna je pro operacni
systémy Android a iOS.

Stazeni aplikace do telefonu
Stazeni aplikace Migréna Kompas
do mobilniho zafizeni je mozné

na adrese www.migrena-kompas. -
cz/aplikace/ nebo naskenovanim QR
kédu nize. Pozor, nepUjde-li na vasem
zarizeni aplikace stahnout, budete

automaticky presmérovani zpét na stranky
migrena-kompas.cz.
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Kazdy pacient

je original

a tomu je treba
prizpUsobit [écbu




Lécba migrény

Migrénu nelze zcela vylédit, ale jeji frekvenci a intenzitu lze u vétSiny
pacientl vgrazné zmirnit. Kazd( pacient s migrénou je origindl a to je
nutné vzit v potaz i pri lécbé.

Lékar vam fekl, ze trpite migrénou, a nyni je na vas obou, abyste stanovili realistické
lécebné cile i postupy. Lécba se skldda ze zvlddnuti akutni ataky migrény, a to jak léky,
tak dalsimi postupy. Existuje fada ovlivnitelngch spoustécich faktor( (viz Spoustéce
migrendzniho zachvatu) a nékdy velmi pomdze cilend zména Zivotospravy, léc¢ba
depresivnich a Uzkostnych stavl, hormonalni lé¢ba, psychoterapie, fyzioterapie

k podstatné redukci poctu zachvatd.

Akutni medikamentézni lécba

Zatim neexistuje lék, ktery by byl stoprocentné Gc¢innyg u vsech nemocnych. Avsak
pokrok v [écbé migrény v poslednich letech je ohromny a pro nékteré nemocné pfimo
osvobozujici.

Nespecifické léky plsobi proti bolesti hlavy, nevolnosti nebo zvraceni. Nékteré z nich
patri mezi volné prodejna léciva.

Specifické léky (triptany, gepanty) zasahuji pfimo do mechanismu vzniku migrény.
Tézké migrendzni ataky se zvracenim je mozné lécit v nemocnici, kde je mozné léky proti
migréné aplikovat pomoci injekci anebo infuzi.

K nastaveni sprdvného dlouhodobého postupu je tfeba, aby si nemocny vedl presny
denik, kam zaznamenava vsechny ataky migrény, jejich tizi, doprovodné priznaky

a dlleZité okolnosti: menstruace, stres, infekce apod. (viz Zdznamovy didr nebo aplikace
Migréna Kompas).

Bolest hlavy z naduzivani lékd

Ze zdznamU v didfi lze téZ vycist, zda se nejednd o bolesti hlavy v ddsledku uzivani
velkého mnoZstvi €kl proti bolesti. To mze paradoxné bolesti hlavy vyvolavat!

V odborné literature ma tento stav i svij ndzev — medication overuse headache (MOH).
Je nutné jej resit. Lécba spociva ve vysazeni lékd, které bolesti z naduzivani spoustéji.
Pokud nelze pro odvykaci potize (tfes, nevolnost, podrdzdénost, bolesti apod.) vysadit
&k ihned, pak je mozné jej vysazovat postupné, respektive pfi pobytu v nemocnici.
Dalsi moznosti je pouzit preklenovani lé¢bu prFipravky, které bolesti hlavy z naduzivani

Zdroj: www.mayoclinic.org/diseases-conditions/medication-overuse-headache/diagnosis-treatment/
drc-20377089



nevyvoldvaji, nebo écbu onabotulotoxinem A, respektive profylaktickymi léky proti
migréné, a to vSe za pomoci psychoterapie.

Profylakticka lécba

Cetnym atakdm migrény je vhodné predchézet. Profylakticka lé¢ba se zahajuje:
pfi vice nez tfech tézkych zachvatech za mésic,
trvaji-li ataky migrény déle nez 48 hodin,
vice nez dvakrat tydné je nutna akutni lécba, kterd je vétSinou nelspésna nebo
zatizend nezadoucimi Ucinky.

Cilem profylaxe je snizeni poctu a intenzity

zachvati o 50 % a vice

Profylaktické léky je potreba podavat po dostatecné dlouhou dobu (3 mésice a vice).
Davku je tfeba navySovat postupné. Léky prvni volby jsou zpravidla pfipravky pouZzivané
v [é¢bé jingch onemocnéni, které mohou fungovat i v profylaxi migrény (napfriklad

léky proti hypertenzi, epilepsii a depresi). Jejich nevyhodou je relativné nizka Gcinnost

a u nékterych pacientd vedlejsi Gcinky.

Specificka profylakticka lécba migrény

Jednd se o novy typ preparatl, které blokuji ddlezitou molekulu, kterd je aktivovana pfi
vzniku migrendzniho zachvatu (tzv. calcitonin gene-related peptide, CGRP). Pfedevsim
jde o biologickou lécbu, kterd spociva v aplikaci monoklondlnich protildtek. Aktudlné
jsou k disposici Ctyfi pripravky, které se podavaji injekéné ¢i infuzné. Mezi anti CGRP
preparaty patfi také gepanty, které jsou podavany ve formé tablet.

Centra pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy

V Ceské republice je specificka profylakticka é¢ba migrény pFedepisovéna v centrech
pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy. Lze ji doporudit pacientdm, u nichz selhaly
minimalné dva profylaktické léky.

Pacienti musi byt do center doporucovani svgmi neurology.

Je nezbytné, aby pacienti méli souhrnnou zpravu o pribéhu
onemocnéni a dosud uzivané lécbé a jeji efektivité.

Seznam center pro lécbu
bolesti hlavy

https://www.migrena-
kompas.cz/centra-pro-lecbu/




Zdravotni dokumentace pro prijet
do centra pro lécbu bolesti hlavy

Struéng souhrn zdravotniho stavu
(napriklad hypertenze, astma, alergie,
gynekologické Udaje, uzivani hormonalni
antikoncepce ¢i jingch lékd apod.).

Co by méla

\ obsahovat

. &

0 Q.0
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Zavér
Doporuceni z pohledu
neurologa.

Prubéh onemocnéni

Prvni priznaky, doba trvani (roky), vgvoj
v poslednich letech, frekvence atak
migrény v poslednich Sesti mésicich,
dopad na kvalitu Zivota.

Popis pribéhu ataky
Pfiznaky a trvani prodromalni

faze, pritomnost aury (s ktergmi
o~ priznaky), charakter, intenzita a délka

{ \ trvani bolesti, vliv fyzické aktivity,
A ) doprovodné priznaky (nevolnost,
N zvraceni, svétloplachost...), co ndsleduje

po atace (postdromalni faze).

Akutni lé¢ba

Soupis vSech léku

proti bolesti hlavy

(chronologicky) a jejich
efekt (i zmény v case).

0
O\
\

Profylakticka lécba

aD Jariicta eeha

. Soupis vSech léku, vcetné
68 dévkovani, délky uzivani, efektu,

divodu ukonceni lécby.

Dalsi dokumentace

Diar bolesti hlavy (viz vgse) minimalné za tri, idealné
za Sest mésicl, vgsledky provedenych vysetreni:
predevsim popis a snimky MRI mozku.



Pochopeni sebe
sama muze mit
ozdravujici Gcink

N




Zmény zivotniho stylu
a psychoterapeuticka podpora

Spoustécem migrendzni ataky je casto stres, emoce (Castéji negativni, ale
i radostna), napéti, zivotni stereotyp. Na zvladani téchto faktord nemusi
byt v ordinaci lékare specialisty dostatek casu. Pak je psychologicka
podpora — psychoterapie — velkgm pfinosem.

Z vizkum vyplgva, ze 45 % pacientd, kteri vyuZivaji psychoterapii, napfiklad tzv.
kognitivné-behavioralni terapii ¢i jiné typy technik pouZzivanych v psychologii (autogenni
trénink, meditace, mindfulness, gestaltterapie, transakcni analgza apod.), mivd méné
migrendznich zachvatd.

Dalsim ddvodem k ndvstévé psychoterapeuta je velmi ¢asto migrénu doprovazejici
deprese a Uzkost. Tyto dvé kamarddky migrény spolu prichdzeji a mohou spolu také
odejit.

Kognitivné-

-behavioralni
terapie




Cile psychoterapie

Psychoterapie plsobi na dusevni
stav, a tim na chovani ¢lovéka,
jeho rodinné, pracovni

a spolecenské vztahy.
Psychické procesy jsou
dlsledkem pulsobeni urcitgch
latek v mozku, které si télo
samo vyrabi. Dusevni a télesné
pochody od sebe nelze oddélit.
O této problematice se zdaleka
nevi vse. Je vsak napriklad zndmo,
Ze stav centralni nervové soustavy
je ovlivnén stfevnim mikrobiomem,
tedy bakteriemi, viry a plisnémi zijicimi
v zazivacim traktu. A naopak déje uvnitf lebky —
tfeba migréna - spoustéji zmény v celém organismu.

Proto je lépe Utocit na nepfitele — migrénu — z obou stran. Zména typu Usudku,
osobnostniho pfistupu, ¢i ,pouhé” pochopeni sebe sama mohou mit ozdravujici Gcinky.

S ¢im psychoterapie pomuze

Stres: za doporuceni ,vyhybejte se stresu” by mél ndsledovat trest. Stresu se nelze
vyhnout, ale je mozné se jej naucit zvladat.

Deprese, uzkost: u lidi s migrénou je pravdépodobnost vyskytu deprese a Uzkosti
dvakrat az Ctyrikrat vyssi nez v bézné populaci. Obvykle se é¢i tzv. antidepresivy
nebo anxiolytiky. Léky jsou Ucinnéjsi, probiha-li soucasné psychoterapie ke zvladani
psychického stereotypu, tedy toku myslenek, které tyto potize spoustéji. Je to dfina,
neni to hned, ale jde to!

Poruchy spanku: jsou spojeny s mnoha nemocemi a migréna je jednou z nich.
S psychoterapeutem je mozné identifikovat typ poruchy, pfipadné jeji pricinu.

Porusené mezilidské vztahy: v rodiné, v zaméstnani, s prateli jsou doménou
psychoterapeutt. MoZznad vdm pomohou pootocit Uhel pohledu na rizikové ¢i krizové
situace a postupné se naucite lépe je zvlddat.






Vyberte si,
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Seznam center pro é(
[ ] [/ // :

Headache Centrum Praha - Budecské 33, 273130 398
DADO MEDICAL s.r.o. 120 00 Praha 2
Méstska poliklinika Praha, Spalend 12, 224947 113

prispévkova organizace hl. m. Prahy | 110 00 Praha

Neurologicka klinika 3. LF UK Videniska 800, 261083 851
a Thomayerovy nemocnice 140 59 Praha 4

Neurologicka klinika, LF MU Jihlavské 20, 532 232 364
a FN Brno 625 00 Brno
Neurologie Brno s.r.o. Makovského 777156 224
nam. 2,
616 00 Brno
Neurologicka klinika, alej Svobody 80, | 377103 415
LF UK a FN Plzei 304 60 Plzeft
Neurologicka klinika, I. P. Pavlova 6, 588 443 423

LF UP a FN Olomouc 775 20 Olomouc




I. neurologicka klinika, LF MU Pekaf'ska 53, 543182 676
a FN u sv. Anny v Brné 656 91 Brno
Neurologické oddéleni, Ustav U Vojenské 973203226
klinickgch neuroobort, Ustfedni nemocnice 1/1200,
. . . 169 02 Praha 6
vojenska nemocnice
Institut neuropsychiatrické péce Kfizikova 22, 222201020
186 00 Praha 8
Neurologické oddéleni a iktové Nemocnicni 20, 596 194 675
centrum, Méstskd nemocnice Ostrava | /28 80 Ostrava
Neurologicka klinika, FN Hradec Sokolska 581, 495 835 255
Kralové 500 05 Hradec
Kralové
Neurologicka klinika, FN Ostrava 17 listopadu 597 37111
1790/5, 708 52
Ostrava Poruba
Neurologické oddéleni, Nemocnice J.E. Purkyné 270, | 478 032 353
Most Krajska zdravotni, a.s. 434 01 Most 1
Neurologicka klinika, FN Kralovské Srobdrova 1150/50, | 267 162 380 ;
Vinohrady, Praha 100 34 Praha 10 e
P
E
Neuromed Zlin Kotérova 5546, 576000232 | [m]*
760 01 Zlin 1
Neurologické oddéleni, Radomuyslska 336, | 383 314 258
Nemocnice Strakonice 386 29 Strakonice
Neurologické oddéleni, Vrchlického 59, 567 157 111
Nemocnice Jihlava 586 33 Jihlava
Centrum terapie migrén, Kyjevska 44, 466 011111

Nemocnice Pardubice

Pardubice IV,
530 03




Neurologické oddéleni, Masarykova | Socialni péce 477 112 905
nemocnice v Usti nad Labem, o.z. - 3319/120?;_ ]
Krajska zdravotni, a.s. st nad tabem
Neurologické oddéleni, Nemocnice B. Némcové 387 875 801
Ceské Budgjovice, a.s. 385/54, 370 01
Ceské Budéjovice
Neurologicka klinika, 2. LFUKaFN | VUvalu8s, 224 436 802
Motol 150 06 Praha 5
NZZ - Privatni ordinace neurologie Placelova 1257, 495 532 000
500 03
Hradec Kralové
Centrum pro lé¢bu a diagnostiku Katefinska 468/30, | 224 965 519
bolesti hlavy, Neurologicka klinika 128 20 Praha 2
1.LF UK a VFN
Neurologie Valasské Mezifici Kélalova 846, 571613 471
757 01
Valasské Mezirici
Neurologické oddéleni, Oblastni Purkyfiova 446, 491601 214
nemocnice Nachod 547 01 Nachod
Centrum neurologické péce s.r.o. Jiraskova 1389, 604 363 823
516 01 Rychnov
nad Knéznou
Neurologické oddéleni, Krajska Havlickovo 577 552 080
nemocnice T. Bati, a.s. nabrezi 600,
762 75 Zlin
Neurologické oddéleni, Krajska Husova 357/10, 485312715
nemocnice Liberec 460 63 Liberec
Neurologické oddéleni, Nemocnice Duchcovskd 53, 417 519 285
Teplice, o.z., Krajska zdravotni a.s. 415 29 Teplice
Neurologické oddéleni, Karlovarska | Bezrucova 1190/19, | 608 607 616
krajska nemocnice a.s. 360 01
Karlovy Vary

Seznam je platny k 31.10. 2024.



Materidl je uréen pro laickou veFejnost. Fotografie jsou ilustrani, viechny osoby jsou modelem, zdroj: iStock

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o., Business park Futurama
\V Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha, tel: +420 251 007 111, www.teva.cz
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