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Jak si doma spravné merit krevni tlak !

Krevni tlak v prlbéhu dne kolisd - jeho hodnoty zaviseji na radé faktor: na tom, jak se pacient
zrovna citi po fyzické i psychické strance, kolik vypije tekutin, ale i na zménach pocasi. Proto je
dllezité si tlak pravidelné méfit a jeho hodnoty zaznamenavat — vas lékar pak mize kontrolovat,
zda zvolena écba funguje, pfipadné ji upravovat. O vybéru vhodného tlakoméru (neboli
tonometru) se poradte se svym lékafem — kvalitni tlakomér by totiz mél mit ovéfenou presnost.

Jak casto si krevni tlak mérit

O Idedlni je méfit si krevni tlak dvakrdt denné, a to rdno a vecer, vzdy dvakrat po sobé
v intervalech dvou ¢i tfi minut. Jste-li objednani k ékari, je vhodné mérit krevni tlak zhruba
sedm dni pred navstévou a vypocitat priimérné hodnoty ranniho a vecerniho krevniho tlaku
z poslednich Sesti dn( (viz Zaznam o domacim méfeni tlaku na druhé strané). Dlouhodobé
staci méreni jednou az dvakrat tydné.

O Namérené hodnoty si zapisujte, nezapomente zaznamenat kazdou mimoradnou okolnost,
napriklad aktudlni zdravotni potize, nadmérny stres, ndhlou zménu pocasi apod.

Na portale Kapitoly o zdravi
najdete toto schéma a konkrétni
doporuceni pro méreni tlaku v

ManZzeta odpovida domacim prostiedi také, stejné jako

velikosti paze podle

7 ¢ pokyni pistroje interaktivni formular pro zaznam
Podepzr;rj\: - y Validovany elektricky hodnot{ syfeho krclevn‘lho tvlaku a .
pfistroj s manZetou na pazi sledovani jeho vgvoje v case (https://

(wwwistridebp.org) kapitolyozdravi.cz/moje-karta).

PaZe je obnazend a v klidu,
stfed paze na Urovni srdce

Neprekrizend
chodidla
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Upravy &i zmény lécby
nechte vzdy na lékari!
Pokud pfi méreni krevniho
tlaku zaznamendte vikyvy &i
jiné potize, neznamena to, ze
byste si méli sami ménit lécbu.

30 minut pred Klidné Na 3-5 V pribéhu Se véemi problémg nejprve
mérenim nekurte, prostredi minut méreni nebo oy

nejezte, nepijte a komfortni se posad'te mezi mérenimi seznamte |ékafe - teprve on

kavu a necvicte teplota a relaxujte nemluvte pak rozhodne, zda je 1é¢bu

skutecné potreba upravit, Ci
dokonce zménit.
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Zaznam domaciho meéreni krevniho tlaku

7 dni pred pldnovanou ndvstévou lékare si pravidelné
zaznamenavejte svoje hodnoty krevniho tlaku.

Jméno pacienta
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* Poznamenejte si mimoradné okolnosti pfi méreni. Pfipraveno podle: www.hypertension.cz
KT - krevni tlak

Zajimavé a uzite¢né materialy k tématu

Vysoky krevni tlak ke stazeni
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